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A Plataforma PAJE — Apoio a Jovens (Ex) acolhidos, com sede no Instituto de Psicologia
Cognitiva da Universidade de Coimbra, nasceu no ambito de um projecto de
investigacdo/acdo que surge na sequéncia de um trabalho de campo de 15 anos e de
um estudo académico que se materializou numa tese de doutoramento onde foram
analisados os desafios da autonomizacdo de adultos e jovens adultos ex-

institucionalizados.

Ao ser constatada uma escassez de apoios a estes jovens no periodo pds-acolhimento,
formalizou-se no inicio deste ano esta Associacdo sem fins lucrativos, sobrevivendo
exclusivamente do voluntariado, embora com despesas inerentes ao funcionamento e
ao fim a que se destina — apoiar jovens apds a saida dos Lares de Acolhimento onde

residiram desde criangas.

Focada na problematica da falta de preparacdo dos jovens que saem das instituicoes
de acolhimento, para a vida adulta, esta Associacao pretende prover os jovens adultos
ex-acolhidos de ferramentas que lhes permitam dar inicio a uma vida auténoma,

inserida na sociedade.

S3o objectivos da Plataforma PAJE:

— Amparar e encaminhar jovens adultos ex-acolhidos no sentido da sua plena
autonomizacao;

— (Re)criar histérias de vida, servindo de “porto de abrigo” e fornecendo apoio
informal;

— Trabalhar a autonomizacdo dos jovens que ainda se encontram acolhidos reforcando
o trabalho ja realizado pelos cuidadores e evitando situa¢Ges de vulnerabilidade no
futuro;

— Formar cuidadores, promovendo boas praticas e melhorando a compreensao;

— Promover investigacdo cientifica, aperfeicoando o conhecimento e a
percecdo/divulgacdo sobre o acolhimento residencial.
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Como se arrola, este apoio, sendo por vezes assistencialista, vai muito mais além,

tendo para tal uma equipa multidisciplinar com trés eixos de atuagao:

- Apoio e intervencdo a ex-acolhidos em situa¢oes de desespero (fome, medicacao,
alojamento, emprego...), situagées pontuais (IRS, nacionalidade, consultas, cartdo de
cidaddo...) e situagbes de continuidade (aconselhamento, acompanhamento, treino e

desenvolvimento de competéncias para a integracdo, combate a soliddo...).

- Formacdo e colaboracdo em Casas de Acolhimento a jovens ainda acolhidos (em
periodo de pré-autonomizacdo) e profissionais (cuidadores, técnicos, educadores,

directores...).

- Investigacao cientifica, com recurso a profissionais de varias areas, aproveitando a
casuistica existente e a gerada pelos eixos anteriores, visando divulgar e ser voz activa

nas politicas publicas desta area.

Avaliando o problema a jusante, a Plataforma PAJE ndo se limita a “apagar fogos”,
pretende preveni-los, desenvolvendo o seu trabalho nas Instituices de acolhimento,
através de acdes de formacao a jovens ainda acolhidos e aos seus cuidadores, técnicos

e directores dessas Casas.

Das dezenas de jovens que nos solicitam apoio, alguns com comprometimento
cognitivo e/ou redes sociais frageis, levam a que o quotidiano da Plataforma PAJE
passe igualmente por minimizar o desamparo em que se encontram estas vitimas

prematuras da prépria familia e/ou da sociedade.

Também por isso, a Plataforma PAJE aplica um modelo de educa¢do ndo formal,
direcionado para a autonomizagdo, respeitando a individualidade, tendo sempre por
base a histéria de vida de cada um, apoiando, orientando, e formando jovens e
adultos, promovendo uma emancipacdao bem sucedida, transicOes favordveis e

inclusdo social.



